BRUKSANVISNING

Traningsbank for situps
Artikelnummer 7510-1248
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Lutande stabiliseringsstang

MONTERING

¢ Skruva stodbenet till bédnken med de langa skruvarna (M8 x 55), brickorna (8) och l&smuttrarna (M8). Dra inte &t skruvarna for mycket, banken ska
kunna gé att falla ner.

e Skjut in den lutande stabiliseringsstangen i stédbenet. Placera den nedre tvarstangen i dnskad hojd och las den med lasratten (M8).
e Fast skumgummivalsarna pa den nedre tvarstangen.

e Skjut in den Gvre tvarstangen i stodbenet.

e Fast skumgummivalsarna pa den Gvre tvarstangen.

SAKERHETSFORESKRIFTER

e | &s bruksanvisningen innan du bdrjar montera och anvanda tréaningsbanken.

e Barn och husdjur far aldrig uppehalla sig néra traningsbanken utan uppsikt av vuxna.
e Traningsbanken far endast anvandas av en person i taget.
* Avbryt traningen omedelbart om du kanner dig yr, illamaende, om du har ont i brostet eller kanner andra ovanliga besvér. Tala med din lakare.

Placera traningsbanken pa ett rent och plant underlag.

* Anvand inte tréningsbanken néra vatten.

* Anvand traningsklader och sportskor nér du trénar.

e Anvand traningsbanken endast till &andamal den &r avsedd for. Anvand inga tillbehdr som inte hor till traningsbanken.

Stall inga skarpa foremal nara tréaningsbanken.

Handikappade personer bor inte anvanda traningsbanken utan assistans av en kvalificerad person eller lakare.

Gor alltid stretchévningar innan du borjar trana.

Anvéand aldrig tréningsbanken om den inte fungerar som den ska.
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Vid fragor kontakta i foérsta hand Rusta-Contact, tel 020-28 10 10

Konsumentkontakt:
Rusta-butikerna
Inkép/Marknadskontor
Box 406, 191 24 Sollentuna, Sverige




